La maternité et centre médical « Leyna Osiitere Itere Mbang »

QuI SOMMES-NOUS ?

Plusieurs personnes actives et impliquées au sein de Pasbl Le Manguier en Fleurs, crée en 1998, ont
décidé en 2017 de répondre a une demande locale du village d'ltere Mbang dans la province du Kwilu en
République Démocratique du Congo (RDCQ).

Le Manguier en Fleurs est une organisation active en Belgique et en RDC. En Belgique elle est reconnue depuis
2001 en tant qu'école de devoir (EDD) par LONE, Office National de I'Enfance, et depuis 2006 par la Cohésion
Sociale comme EDD ainsi que comme opérateur en alphabétisation et francais langue étrangere. En somme, ‘'Le
Manguier en Fleurs' offre en Belgique un espace de vie, d'échanges, de rencontres et d'apprentissage a tous. Le
vécu et la diversité y sont développés dans le respect de tous. Les valeurs du Manguier en Fleurs sont : la
solidarité, le respect de la différence, I'autonomie et la citoyenneté pour un mieux vivre ensemble .

Depuis 2002 ['asbl ‘Le Manguier en Fleurs’ appuie un centre nutritionnel en RDC pour la prévention
ainsi que le suivi alimentaire et médical d’enfants en bas dge, de mamans allaitantes et de personnes agés
souffrant de malnutrition et de maladies endémiques. En outre le centre nutritionnel vise la formation d'étudiants
en nutrition ainsi que la sensibilisation des parents a une alimentation saine. Concernant la formation un
partenariat a été conclu avec les écoles du nord du diocese d'ldiofa organisant la section nutrition : I'école de
Matéko, de Kimputu, de Mangai | et de Mangai 2.

Le centre nutritionnel est situé a Kalo, qui se trouve a +/- 800km au Nord-Est de Kinshasa,
dans 'actuelle province du Kwilu, une des 3 nouvelles provinces apres le découpage de I'ancienne province du
Bandundu. Il vise un quartier périphérique de la commune rurale de Kalo, zone de santé de Mokala, qui compte
plus de 50 000 habitants.
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La zone de santé de Mokala est une région enclavée, sans
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= effets écologiques: le projet vise une diversification de
I'alimentation avec les produits locaux ;

= effets sociaux du projet : la maladie accentue
I'exclusion. De ce fait retrouver une bonne santé
favorise la réintégration au sein de la communauté.

En 2017 Pasbl congolaise Lutondo Ye Kimpangi, en sigle LYK, a été créé en vue de répondre a un besoin
de santé de premiere nécessité au sein du village d'ltere Mbang : un centre médical.

NOTRE PROJET

ORIGINE ET MOTIVATION DU PROJET

Au dispensaire du village d'ltere Mbang on offrait un éventail de soins, y compris des accouchements, pratiqués
dans des conditions difficiles. En outre, il y avait un manque criant de matériels adéquats ainsi qu'une prise en
charge complexe des filles et des femmes avec comme conséquence une mortalité maternelle élevée. Devant
cette situation, la création d'un centre médical avec un service obstétrique visant une approche
holistique et de qualité fut proposé. La vocation du centre comprend aussi 'émancipation des femmes
afin qu'elles puissent mieux comprendre, et ainsi mieux gérer leur sexualité et leur fécondité. Cette vocation
rejoint les principes de base de la pédagogie des opprimées d’Albert Freire.

En septembre 2021 le centre médical vu le jour. Le 6 octobre 2021 il fut inauguré, et depuis janvier 2022 il
est fonctionnel.



Autorités communales

OBJECTIFS

Le centre médical poursuit les objectifs suivants :
= promouvoir la santé communautaire
= promouvoir Péducation sexuelle avec un accent particulier sur le jeunes filles
= promouvoir une alimentation saine avec les denrées alimentaires du terroir

= promouvoir Papplication ‘jamboMama’ de 'ONG Sahfa! visant a faire un suivi pré- et postnatale

Concernant la santé communautaire on s'appuie sur la définition suivante : «La santé communautaire est le
processus par lequel les membres d'une collectivité, géographique ou sociale, conscients de leur appartenance a un
méme groupe, réfléchissent en commun sur les problemes de leur santé, expriment leurs besoins prioritaires et
participent activement a la mise en place, au déroulement et a I'évaluation des activités les plus aptes a répondre a
ces priorités. Cette vision participative de la santé est inscrite dans la constitution de 'OMS : « une opinion publique
éclairée et une coopération active de la part du public sont d'une importance capitale pour 'amélioration de la santé
des populations?. En d'autres termes la santé communautaire se fait avec les patients/bénéficiaires et non pas pour

I https://fr.smartaccesstohealthforall.org/mission-reussie-au-congo-kinshasa/
2 https://www.cairn.info/revue-l-information-psychiatrique-2015-7-page-563.htm
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eux. Les bénéficiaires sont acteurs de leur santé et ils ont un réle central a jouer en exprimant leurs plaintes,
demandes et symptémes avec les professionnels afin qu'ensemble ils puissent améliorer leur ».

COMMENT ?

JamboMama! est concue pour aider les femmes enceintes a mieux comprendre ce qu'est la grossesse, mieux
communiquer avec les soignants et ainsi éviter que des délais de décisions provoquent des risques aggravés pour
la mére et son enfant a naitre. Pour les soignants, cela leur donne un accés électronique aux dossiers de leurs
patientes. lls apprennent a mieux communiquer avec les patientes/les futures meres. Les soignants sont amenés a
suivre le protocole des visites car I'application les y contraint. Ainsi I'application cherche a rapprocher la demande
(les femmes enceintes) et I'offre (le personnel formé en santé reproductive et la santé materno-infantile).
L'application permet aussi le transfert plus rapide vers un centre plus apte a aider, soigner, voire sauver une
femme enceinte, parturiente ou nouvellement accouchés en cas de besoin. Les soignants peuvent communiquer
aussi bien horizontalement que verticalement. Ainsi on brise les murs invisibles entre les centres médicaux
appartenant a une structure privée, confessionnelle ou gouvernementale, ou les structures mixtes. JamboMamal
peut ainsi sauver des vies.

L'éducation et I'enseignement plus généraux ne sont pas intégrés dans I'application JamboMama! N'empéche
que cette application pourrait étre d'une grande utilité pour les jeunes filles pour apprendre tout sur la biologie
et la conception, la gestation, 'accouchement, le postpartum, la bonne alimentation, les MST et autres infections
dangereuses pour la mére et I'enfant a naftre.

Nous voulons d'abord introduire cette application déja toute faite, ensuite ajouter des extension ou des
applications utilisant le méme plateforme et le méme set-up ; voir la page d'accueil comprenant quatre “cartes”
ou modules. L'une toujours de connaissance générale. Une 2e pour apprendre a s'observer soi-méme avec des
questions pertinentes, une 3e qui aide a une mise a jour des données bio telles que la tension artérielle, le
poids. Une 4e quand une chose vous étes arrivée qui est inhabituelle: pour une femme enceinte, ce serait la
perte des eaux, des pertes vaginales, y compris de sang, des maux de téte ou fourmillement dans les membres,
le foetus/bébé qui ne bouge plus. Dans une application pour un autre groupe, e.g. les diabétiques, ce seront
d'autres signes d'alarme.

L'application JamboMamas! ne sert jamais qu'un seul centre médical et ses services de CPN, obstétriques et
postpartum. Elle est utilisée dans une aire de santé ou une zone de santé pour connecter les différents
établissements et ainsi pouvoir référer une urgence plus rapidement au bon moment au bon endroit. Cela
comprend aussi une situation d'incapacité temporaire, puisque le chirurgien est déja occupé ou n'est pas présent,
ou certains médicaments ou matériel nécessaire n'est pas disponible.

3 http://www.mmanderlecht.be/mma/index.php/les-activites/173-la-sante-communautaire
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Le centre médical se trouve dans le village d’lItere Mbang a 30km de Kalo et 210km de Kikwit.

L’entrée de la maternité et centre médical « Leyna Osiitere Itere Mbang »

L'acces a ce village est quasi inaccessible d au mauvais état de la route.

La route vers Itere Mbang

EQUIPE

L'équipe du centre est constitué de | | personnes :
= | infirmier titulaire

2 accoucheuses

= | intendant

= | laborantin

= | fille de salle

= | travailleur ordinaire

= | sentinelle

= | gestionnaire animation-JamboMama !




Le recrutement d'un médecin superviseur ainsi qu'un pharmacien n'a pas encore pu se faire. La présence d'un
médecin est considéré comme étant important pour la conception de bons soins par les habitants.

FONCTIONNEMENT ACTUEL

De janvier a avril 2022 il y a eu 24 accouchements «normaux », dont un mort-né :
s[4 bébés de sexe féminin

= 9 bébés de sexe masculin

= | bébé macéré de sexe masculin

Les femmes qui ont accouché venaient de 10 villages différents : [tere-mbang, Iltere-monim, Mbang |,
Nsong, llonga-matungulu, Nsele, Mfumu-itshik, Ewvom, Olomo-mpese et Oveke2. La maman du bébé macéré
provenait de Elwom, un village qui est a 12 km du centre médical.

Naissance du 31/12/2021 Naissance du 01/01/2022

QU’AVANT-NOUS BESOIN ?

Le bon fonctionnement du centre médical requiére des fonds pour les postes suivants :
|) accés a l'eau potable sur le terrain du centre

2) frais de personnel

3) approvisionnement de la pharmacie

4) maintenance du matériel médical

5) entretien et sécurité des batiments

6) entretien de la piste entre le centre médical et Kalo

7) frais administratifs, voir la téléphonie, les documents et dossiers attenant aux patients et au

fonctionnement du centre

8) transport des patients par moto-ambulance



9) les colts divers en rapport avec I'application JamboMama . Pour [I'utilisation de cette application
linstallation d’une antenne cellulaire est indispensable. Cette antenne permettrait aussi d'étre en relation
avec d'autres centres de santé, de créer un réseau de partenariat avec d'autres zones de santé, des
centres médicaux et hopitaux. En outre cette antenne pourrait rendre le centre médical partiellement
autonome par le transfert d'argent (Mobile Money).

Le frais de personnel sont pris en charge par le centre, excepté le médecin superviseur (encore a recruter) et
une partie du salaire du 'animateur JamboMama | Ce dernier est pris en charge partiellement par le projet Safha.

Les autres frais sont couverts ou sont encore a couvrir par des dons.

Outre les frais de fonctionnement il reste des achats a faire pour que le centre médical soit opérationnel a

100% :
) des lits pour les patients hospitalisés : actuellement il y a 14 lits. La capacité maximale est de 40 lits.

2) une moto-ambulance

3) une citerne pour accueillir 'eau pluie

4) des armoires métalliques pour la pharmacie
5) le mobilier du dispensaire

6) 2 frigos

7) ustensiles divers

Les achats prioritaires sont la moto-ambulance et la citerne.

CONTACT

La personne de contact au Congo est Monsieur EMERY :
= Adresse :Village Itere-Mbang

= GSM:00243 828 885 417

= Mail : emerylebeni@gmail.com

La personne de contact en Belgique est Angelique MAYELE :



= Adresse : Avenue d'ltterbeek 5, 1070 Bruxelles

= Mail : angi.mayele@hotmail.com

Un don peut se faire au numéro de compte de I'asbl Le Manguier en Fleurs avec la mention

« Centre Médical » : BE 39 0682 4967 7219



